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Unser Service 
Es kann jederzeit beim Fachbereich kostenfrei 
bestellt und ohne großen Aufwand eingesetzt 
werden:

• Ein professionelles Werbeplakat 
zum Ausdrucken und Beschriften,

• Powerpoint Präsentationen,
z.B. zum Thema Segen,

• Kurzvideos zum Familienleben,
• bunte Segensherzen 

(Untersetzer/Bierdeckel),
• Anregungen für Paare und Familien aus dem 

Papstschreiben „Amoris laetitia“,
• eine Meditation für Paare, zum Nachdenken 

und ins Gespräch kommen,
• Infos zu den liturgischen Orten der Kirche,
• Kinderbücher(liste) zum

Anschauen und Vorlesen,
• Touchpen-Kugelschreiber,
• Anregungen für Familien zum Mitnehmen, 

wie z.B. Mini-Flyer zu Tisch- Abendgebet, 
Segnen, Namenstag ...,

• Angebote für Paare und Familien als Flyer 
und Broschüren, wie z.B. Elternbriefe, „Gelobt 
sei Gott“, ...

Siehe auch unter www.ehe-und-familie.info

Kontakt und weitere Informationen:
Fachbereich Ehe- und Familienpastoral
Internet: www.ehe-und-familie.info 
E-Mail: eheundfamilie@eomuc.de 
Tel. 089 2137-1244

Die Regionalreferenten/innen für Ehe und Familie
sind zu Ihrer Unterstützung gerne für Sie da: 

München: Michael Kafka, GR
MKafka@ebmuc.de, Tel. 089 419501-41
Nord: Sylvia Braun-Schmidtner, PRin 
SBraun-Schmidtner@eomuc.de, Tel. 089 2137-2243
West: Johannes Sporrer, PR
JSporrer@ebmuc.de, Tel. 08141 3242-24
Ost: Cornelia Schmalzl-Saumweber, GRin
CSaumweber@ebmuc.de, Tel. 0178 2894686 
Südost: Peter Glaser, GR
PGlaser@eomuc.de; Tel. 0861/20998959;

Idee und Entwicklung von Familien.Erlebnis.Kirche
stammen von Michael Kafka, Gemeindereferent
Demo-Video auf www.erzbistum-muenchen.de/
familie/kirche-erleben-mit-der-ganzen-familie

• Eine kurze Auszeit in einem
besonderen Raum genießen

• Spannende Einzelheiten in der Kirche
entdecken, die sonst verborgen sind

• Stationen-Angebote für Kinder und Eltern –
jede/r entdeckt sie im eigenen Tempo 

• Impulse für die Paarbeziehung
und für die Familie bekommen

Ein Angebot der Ehe- und Familienpastoral
in der Erzdiözese München und Freising

für Seelsorgestellen und Institutionen
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Die Grundidee
Parallel zu einem Basar oder Markt oder am Patrozinium,
beim Sommerfest, als Abschluss der Kinderbibeltage, ...
können Einzelne und Familien in der Kirche eine Pause
einlegen und einen Impuls für den Alltag mitnehmen.
Dafür gibt es in der Kirche verschiedene Stationen für Kinder
und Erwachsene. Diese können nach eigenem Gusto
wahrgenommen werden. 
Es ist gut, wenn Seelsorger/innen oder Engagierte als
Ansprechpersonen anwesend sind.
Außerdem kann angeboten werden:
eine Kirchenführung (für Kinder), Turmbesteigung, Besich-
tigung der Sakristei mit ihren Schätzen, eine Segensfeier, ...
oder sonstiges Programm, das zur Kirche oder zum Tag passt.
Inspiration für das Thema/den Tag kann ein bestimmtes Bild
in der Kirche sein (z.B. eine Heiligenfigur, ein besonderes
(Decken)Gemälde, die liturgischen Orte, das Kirchenjahr, ...).  Ideen für Kinder

• Kinderecke/-tisch mit Malsachen, Malvorlagen zur Bibel, ...
• Teppich für Kleinkinder und (biblisches) Spielzeug (z.B. Arche) 
• Bastel- und Spielmaterial für Kinder entsprechend

zum Thema
• Individuelle Ausmalbilder von Fresken, Heiligen

oder Altarbildern aus der Kirche
• Religiöse Kinderbücher / Kinderbibel
• Buttons als Wallfahrtstaler gestalten (mit Button-Maschine)
• Kirchenführung für Kinder 
• Schatz-Rally: Die Besonderheiten der Kirche entdecken
• Sakristei offen – Verborgenes entdecken (Gewänder, Kelche,

Schalen, Weihrauchfass, Chrisamöl, ...)
• Erzählstationen, um die verschiedenen Generationen ins 

Gespräch zu bringen, z.B. „Erzähl mir von meiner Taufe!“,
„Erzähl von deiner Erstkommunion!“, ...
– biographische Punkte aufgreifen und erzählen lassen

Ideen für Erwachsene
• Zum Innehalten – Meditationstexte, Gedichte,

Geschichten, ...
• Inseln mit Anregungen für Paargespräche 
• Informationen zur Geschichte der Kirche, kompakte 

Kirchenführer, ausgewählte Bildbetrachtung, ...
• „Nischen“ mit Fürbittzettel, Kerze anzünden, Weihrauch

auflegen, ...
• Erklärungen zu den verschiedenen liturgischen Orten

(Ambo, Altar, Tabernakel, Tauf-Weihwasserbecken,
Priestersitz, ...)

• Kurzvideos zum Familienleben 
• Powerpoints zu verschiedenen Themen, z.B. zu Festen

im Jahreskreis oder zu Themen, die in der jeweiligen Kir-
che aufscheinen (z.B. Bild der Taufe Jesu = Thema Taufe)

Die Regionalreferenten/innen unterstützen Sie
gerne bei der Konzeptionierung eines solches
Tages/Nachmittags.
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