Online Angebote fiir Paare

Gerade in diesen Zeiten mit all den Herausforderungen fiir Paare und Familien, ist es besonders
wertvoll, sich gegenseitig als Paar zu bestarken und die Liebe zueinander zu feiern.

Nicht nur zu Valentin — spirituelle Impulse fiir Paare zu Hause mit Musikeinlagen:
https://www.erzbistum-muenchen.de/valentinstag-impulse-fuer-paare oder

Sofa-Gottesdienst

www.7wochengutgewuerzt.de/media/endf 230111 v ideen zu einem gottesdienst am valentinstag 2023 sofaversion 1.pdf

Beriihrt von der Liebe
Okumenischer online Segnungsgottesdienst aus der evang. Markuskirche, Miinchen:
Okumenischer Segnungsgottesdienst zum Valentinstag - YouTube
Mit Gemeindereferent Michael Kafka (kath.) und dem Pfarrersehepaar Irene Geiger-Schaller und
Karsten Schaller, musikalische Gestaltung: Elisabeth Niggl, Panfléte, Ina RéRler, Klavier

Termine und Ideen rund um den ,,Valentinstag”
www.erzbistum-muenchen.de/valentinstag

Digitale Impulse fiir Paare in der Fastenzeit
https://www.7wochengutgewuerzt.de/

Nutzen Sie die sieben Wochen der Fastenzeit von Aschermittwoch bis Ostern fiir sich selbst und
fireinander als Paar. Sie erhalten nach ihrer Anmeldung kostenfrei wochentlich eine Nachricht mit
Anregungen fir ihre Partnerschaft — per E-Mail oder per Link aufs Smartphone. Die Impulse werden auch
Woche fiir Woche auf der Homepage eingestellt.
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App fiir Paare: O Paaradies

mit begleitender Website ,,Damit die Liebe bleibt“: https://damit-die-liebe-bleibt.de/
Durch viele kleine, regelmaRige Impulse die Liebe starken!
Entwickelt von Psychologen und erfahrene Paartherapeuten des Instituts fir
Kommunikationstherapie in Miinchen

Viele Angebote fiir Paare und Familien:
www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

Erzbischofliches Ordinariat Minchen Ehe- und Familienpastoral
Tel. 089 2137-1244 www.ehe-und-familie.info
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