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VORWORT

In einer der ,Rabbinischen Geschichten” fragt eine rémische Herrin den Rabbi Jossé

ben Chalafta, was denn Gott seit der Erschaffung der Welt mache. Der Rabbi antwor-
tete ihr: ,,Er verbindet die Paare und schlief3t Ehen. Er bestimmt, wessen Tochter wen
heiraten soll.* ,Und“, so fugt der Rabbi hinzu, ,dies sei so schwierig wie das Spalten
des Schilfmeeres".

Wenn man die Lebensldufe, die Hohen und Tiefen von Ehepaaren betrachtet, so mag
man dem Rabbi zustimmen. Viele Schwellensituationen und viele Phasen auf dem
langen Weg als Paar gilt es miteinander zu bewaltigen.

Ob in der Zukunft eheliche Lebensgemeinschaft gelingt, wird auch vom gesellschaft-
lichen und kirchlichen Umfeld mitbestimmt: Bleiben die Paare, wenn die ,,Hoch-
Zeiten™ voriber sind, ihrem eigenen Schicksal tiberlassen? Werden sie in ihren
Kraftanstrengungen, ihre Gemeinschaft stabil und verlasslich zu erhalten, von den
Pfarrgemeinden und Familienverbanden geniigend unterstiitzt? Die Veranderungen in
der Gesellschaft und die deutlich gewordenen Note in Ehen und Familien fordern zu
aktivem Einsatz heraus. Mehr denn je brauchen Ehepaare - auch in spateren Jahren
der Partnerschaft - Solidaritat, ein gedeihliches Umfeld und nicht zuletzt das Gebet.

Die Frauen und Manner im Sachausschuss Ehe und Familie des Di6zesanrates der Erz-
didzese Miinchen und Freising - allesamt selber schon viele Jahre verheiratet - haben
die Ehepaare in der Lebensmitte und ihre Situation in den Pfarrgemeinden in den
Blick genommen. Die Anregungen fur Pfarrgemeinden kénnen und sollen Diskussi-
onen ausldsen und neue pastorale Impulse setzen, damit Ehen auch in der Lebensmitte
und im fortgeschrittenen Alter gelingen.

e
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Claudla Fladung

Vorsitzende des Sa ausschusses _-r"

Ehe und Familie

Vorsitzender des Didzesanrates
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EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE

WER IST GEMEINT?

IMPULSE FUR DIE ARBEIT
IN DER PFARREI

Diese Broschiire wendet sich an Frauen
und Méanner, die sich einzeln oder in
Gruppen ehrenamtlich fir Ehepaare
engagieren, wie auch an Familienkreise.
Sie hat die Lebenssituation von einer
Vielzahl von verheirateten Frauen und
Méannern im Blick, die im Leben einer
Pfarrgemeinde vorkommen. Die Impulse
wollen motivieren und helfen, Ideen fir
diese Zielgruppe umzusetzen und die eine
oder andere Aktivitat anzugehen.

2§

300

200

4.00D
214.000
777.600.000

Juhve
Mvw/vﬁ (7
Wo¢ lt%v
Tﬂﬂ ¢

fz’,' wwﬁ{ (72%
f&[éwwﬁ{ (72%

EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE:
WER IST GEMEINT?

Gemeint sind Paare, die schon sehr viele
Jahre und eine Fulle von Erfahrungen in
ihrer Partnerschaft erlebt haben. Bezogen
auf eine lebenslange Partnerschaft wird
~Lebensmitte” sehr unterschiedlich
verstanden und sehr unterschiedlich
empfunden. Es gibt Paare, die sich nach
zwanzig Jahren Ehe ,,in der Mitte”
fuhlen, andere erst nach funfundzwanzig
oder mehr Ehejahren. Es sind Paare
sowohl mit, als auch ohne Kinder. Sie
gehoéren im Wesentlichen der Alters-
gruppe der Funfzigjahrigen an. So sie
Kinder haben, sind diese bereits junge
Erwachsene, die sich zwar abldsen,
dennoch oft noch zu Hause leben. Bei
den Paaren mit dreiflig Ehejahren sind die
Kinder meist ausgezogen und einige
haben schon eigene Familien gegriindet.
Frauen und Manner erleben die Verande-
rungen in Ehe und Familie auf sehr
unterschiedliche Weise.

SCHWELLENSITUATIONEN
UND ,,LEBENSTHEMEN”

Kennzeichnend flur Mitter und Vater

in der Lebensmitte ist ihre ,,Sandwich-
Situation”: Eingebettet zwischen zwei
Generationen, der ihrer eigenen Eltern
und der ihrer Kinder, sind sie mit gegen-
satzlichen Anspriichen konfrontiert. Die
Aufgabe der Entwicklung als Paar und
flr sich personlich innerhalb der Partner-

beziehung stellt sich in verédnderter Form;

sie ist ebenso ,,aufregend” wie zu Beginn
einer Ehe.

WAS SIE IM FOLGENDEN
FINDEN KONNEN

Uberlegungen zu den Lebensthemen
von Ehepaaren in der Lebensmitte

Praktische Anregungen und
ein bisschen Statistik
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WAS BEWEGT UND BESCHAFTIGT EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE?

IN DER FAMILIE

KINDER UND ENKEL

In der Familie bedeuten der Abschied aus

finanziell noch auf Unterstiitzung ange-

dem durch Kinder geprégten Familienleben wiesen oder wohnen sogar noch zu Hause.

und der Ubergang in das neue Familienle-
ben eine wichtige Schwellensituation. In
dieser Phase gibt es viel Widerspriichliches
zu bewaltigen: Einerseits sind die eigenen
Kinder junge Erwachsene mit ihren je
eigenen Lebensplanen und Lebensrhyth-
men, andererseits sind viele Kinder

Manche erhoffte ,,Freiheit" wird einge-
schrénkt durch die Erwartungen an das
»,Hotel Mama" oder durch das Engagement
als ,,junge" GrofBmutter oder ,,junger"
GrofRvater. Flr andere Paare wiederum
erweist es sich als Belastung, dass der

Wunsch nach Enkelkindern unerfillt bleibt.

ELTERN PFLEGEN

Die langere Lebenserwartung heutiger

Menschen bleibt nicht ohne Auswirkung
auf die nachfolgende Generation: Viele,
die in der Lebensmitte stehen, sehen sich
gefordert, sich um die Pflege ihrer Eltern

.l /
, Rsclesiont wenmen -

bzw. Schwiegereltern zu kiimmern oder
in anderer Weise Verantwortung zu

tragen.

Ansnin [dhﬁ;{:i{ pnch wmit dev Liele'

Aus einem Interview zur Goldenen Hochzeit, Minchner Kirchenzeitung vom 18. Juni 2000

Dadurch werden vielleicht schon lange
gehegte Zukunftswiinsche - berufliche
Neuorientierung, Freizeitgestaltung -
in Frage gestellt; Lebensplane missen
maoglicherweise umgeworfen werden.

EINFLUSS DER
LEBENSERWARTUNG AUF 90
DIE EHEN IN DER &0

LEBENSMITTE Zg

50

durchschnittliche Lebenserwartung

Frauen

Ein 60 jahriger Mann kann mit
weiteren 19,5 Lebensjahren,
eine 60 jahrige Frau mit wei-
teren 23,5 Lebensjahren rech-
nen.

Manner

1900 1950 2000 2050

Fiir die ,,Ehen in der Lebens-
mitte* heil3t das, dass noch
viele Jahre miteinander gelebt
werden wollen, selbst wenn
die Kinder schon langst aus
dem Hause sind. Es bedeutet
auch, dass die gemeinsamen

Jahre miteinander bewusst
und ,,in Weisheit" ausgekostet
sein wollen. Das kdnnen noch
einmal 25 und mehr Jahre
sein. Witwenschaft und Wit-
werschaft kann gut 5 Jahre
und wesentlich langer dauern.

Im Jahre 2050 wird jeder Drit-
te in Deutschland 60 Jahre
oder alter sein.

Quelle:
Statistisches Bundesamt,
20. Nov. 2002
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WAS BEWEGT UND BESCHAFTIGT EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE?

IN DER PARTNERSCHAFT

LEBENSTHEMEN

In der Partnerschaft ist ebenfalls ein
groRer Umbruch zu bewéltigen. Die
Scheidungsziffern der ,,spaten Ehen”
(um 25 Jahre) spiegeln das Konflikt-
potential dieser Partnerschaften wider.

Die wichtigsten Lebensthemen und

Lebensaufgaben des Paares in dieser

Zeit sind:

Neue Lebensziele und Visionen fir die
Partnerschaft zu finden,

die Realitat von nicht erfiillten und nicht
mehr erfillbaren Winschen beziiglich der
Ehe anzunehmen,

sich mit den unterschiedlichen Préagungen
und den Verhaltensweisen des jeweiligen
Partners, der Partnerin zu verséhnen,

Aus einem Interview
zum Geheimnis einer
guten Partnerschaft,
Stiddeutsche Zeitung

vom 3.Juli 2003

11
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alte und neu entstehende Erwartungen
an sich selber und an den Partner bzw.
an die Partnerin ins Gesprach zu bringen,

eine Balance zu finden zwischen Zufrie-
denheit mit dem Erreichten und der Be-
reitschaft, neue Krafte zu wecken fiir das,
was sich verandern und noch entwickeln
kann,

religiése Dimension und ihre Verande-
rung, Dankbarkeit und Hoffnung anzu-
sprechen.

WANDEL FORDERT GESPRACH

Der Wandel fordert die Gesprachs-
fahigkeit der Partner heraus: Was in
friheren, jingeren Jahren gegolten hat,
muss nicht unbedingt jetzt auch noch
gelten. Das kénnen Essgewohnheiten
sein, Vorstellungen von Freizeit und Ur-
laub, das kénnen verénderte Wiinsche
und Bedurfnisse in den Tages- und
Nachtrhythmen sein. Auch im Bereich der
Zartlichkeiten kann es Verdnderungen ge-
ben, die angesprochen werden wollen.
Wenn Wiinsche auf Dauer abgetan oder
nicht verstanden werden, kdnnen sich
Partner gegenseitig als ,,stur”, als ,,méach-
tig” oder sogar als ,,bdse” empfinden.

AUCH LANGDAUERNDE
EHEN SIND IMMER
HAUFIGER VON
SCHEIDUNG BETROFFEN

Scheidungen nach 20 Ehejahren (Bayern) Die Graphik zeigt, dass Ehen

5.000
4.000
3.000
2.000

1960

1980

2000

mit einer Ehedauer von 20 und
mehr Jahren seit 1961 (1.000)
zunehmend hdufiger geschie-
den werden (2001: 5.000).
Ihr Anteil an allen Scheidun-
gen stieg von 14 % im Jahr

1980 auf 19 % im Jahr 2001.
Die Anzahl aller Scheidungen
in Bayern betrug 7.060 im
Jahr 1960 und 28.347 im Jahr
2001.

Fir die ,Ehen in der Lebens-
mitte" heil3t das, dass die Pfle-
ge der Beziehung und die
Achtsamkeit im Umgang mit-
einander in allen Ehephasen
eine unerléssliche Aufgabe

bleibt, damit die Ehe auch
nach 20 Jahren und langer
hélt.

Quelle:
ifb-Familienreport Bayern,
2003
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WAS BEWEGT UND BESCHAFTIGT EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE?

IN DER INDIVIDUELLEN ENTWICKLUNG

In der individuellen Entwicklung von
Mann und Frau tauchen im Laufe vieler
Ehe- und Lebensjahre eigene Lebens-
themen auf, die den Prozess in einer Ehe
bereichern, aber auch irritieren, manch-
mal sogar nachhaltig stéren und belasten
kénnen.

Solche Lebensthemen sind Fragen wie:

LEBENSTHEMEN
»Wer bin ich geworden?“

Fragen nach Sinn, nach dem Umgang mit
Krénkung, Krankheit und Leid, nach
unerfillt gebliebenen Winschen, nach
Wertvorstellungen, nach dem Welt- und
Gottesbild.

Jeder setzt sich in der Partnerschaft stets
neu mit Zweifeln und Enttduschungen
bezlglich der Partnerwahl auseinander:

7 7:7//(%/14»1, Vea/{:m/wﬂvm t,
afﬁ&ww £ wnd E}{Uf/”l Citkl’/’l‘ t konnen
:FILLV Aei Et%vlﬁ Giner Bezi (%ﬁtwwﬂ
y

hilfveich sein. "

»Liebe ich dich noch ... mit all deinen
liebenswerten und weniger liebenswerten
Eigenschaften?”, ,Liebst du mich, so wie
ich geworden bin?“

Diese Fragen stellen sich gerade ab der
Lebensmitte in besonderer Eindringlich-
keit.

Fur jeden gibt es Lebensthemen, die fur
ihn vor Jahren ,beantwortet” schienen
und die sich dennoch in einem neuen
Zusammenhang und in einer anderen
Intensitat immer wieder neu stellen.

13

Aus einem Interview
zum Geheimnis einer
guten Partnerschaft,
Stiddeutsche Zeitung
vom 3.Juli 2003

NEUBEWERTUNG

Wenn die Kinder erwachsen werden,
»~Mutter und Vater ihre Flugel einziehen
kénnen“, entwickeln sich Frauen und
Manner in Bezug auf die weitere beruf-
liche Tatigkeit oft unterschiedlich. Frauen
entdecken fir sich neue Perspektiven
und neue Unabhangigkeit. Bei Mannern,
die zwanzig oder mehr Jahre Berufsle-
ben hinter sich haben, l&sst sich eher
eine Stagnation beobachten, die sie als
unbefriedigend erleben. Frauen und
Manner suchen je individuell ein neues
Gleichgewicht zwischen ,,Neuentdeckun-
gen“ und ,,Resignation®

STEIGENDE ZAHL VON
WIEDERVERHEIRATUNG  Tsd.
GESCHIEDENER UND 16

VERWITWETER ;2

4

Wiederverheiratete (Bayern)

Jeweils ca. 16000 Frauen und
Ménner haben wieder gehei-
ratet.

1960

1980

2000

Fur Pfarreien, die ,,Ehen in der
Lebensmitte* in den Blick neh-
men, heil3t das, dass eine nicht
unerhebliche Anzahl von Ehen
Biographien und Lebensum-

bedirfen.

stande aufweisen, die beson-
derer Sorgfalt im Umgang
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WAS BEWEGT UND BESCHAFTIGT EHEPAARE IN DER LEBENSMITTE?

IN DER PFARRGEMEINDE

WO KOMMEN SIE ALS EHEPAAR
VOR?

Sofern beide Ehepartner sich in etwa
gleichstark zur Kerngemeinde gehdrig
fuhlen, kommen sie zu zweit (als Ehe-
paar) zu den Gottesdiensten und Pfarr-
festen. Sie nehmen Angebote wahr wie
Ausfliige oder Bildungsveranstaltungen,
singen im Chor mit oder betétigen sich
ehrenamtlich. Aber auch Ehepaare, die
nicht in Pfarrgemeinden beheimatet sind,
feiern bei kirchlichen Festen, sowie bei
Familienfesten wie z.B. Hochzeiten,
Taufen und Beerdigungen mit.

WO UND WIE TRETEN
EINZELNE PARTNER AUF?

Eheleute sind nicht nur gemeinsam,
sondern auch jeder fir sich in verschie-
denen Bereichen des kirchlichen Lebens
engagiert: Pfarrgemeinderat, Kirchen-
verwaltung, Chor, Festkomitee, Sozial-
ausschuss oder sie nehmen einzelne An-
gebote der Pfarrei wahr. In der Regel
nimmt der eine Partner am Leben der
Pfarrgemeinde teil, der andere bleibt eher
im Hintergrund. Das kann verschiedene
Ursachen haben. Nur einer der Partner
kann sich Zeit nehmen oder die persénli-
chen Interessen sind zu unterschiedlich.

WO WIRD ,,.EHE UND FAMILIE IN
DER LEBENSMITTE® THEMATISIERT?

In konfessionsverschiedenen Ehen oder
wenn einer der Partner geschieden und
wiederverheiratet ist, fuhren Regelungen
der katholischen Kirche meist zu einem
distanzierten Verhaltnis gegeniiber dem
kirchlichen Leben. Ehepartner und Ehe-
partnerinnen lassen sich ansprechen und
engagieren sich, wenn es um Aktivitaten
geht, fur die der zeitliche und kréfte-
maRige Aufwand Uberschaubar ist, Ak-
tivitaten, wo ihr Fachwissen oder ihr
besonderes Geschick gefragt sind.

»Warum manche Paare
unzertrennlich sind.“ Aus
einem Bericht aus:

FOCUS, N 10/2003 g 106 Tl e gy wﬁeutﬁtzwwﬁ p
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»Ehe und Familie* kommt in Predigten
und Flrbitten vor. Die Lebenssituation
von Ehepaaren in der Lebensmitte dage-
gen ruckt hochst selten in den Blick,
allenfalls, wenn in einer Pfarrgemeinde
»Silber- und Goldhochzeitsgottesdienste”
gefeiert werden.

KONFESSIONS-
VERBINDENDE EHEN

Ehen nach Konfessionen (2002)
in der Erzditzese Miinchen und Freising

kath./sonst.

kath./kath.
kath./evg. ath/ka

1980 waren bei Trauungen zu
ca. 81% beide Partner katho-
lisch, zu ca. 17% kath./christl.,
zu ca. 2% kath./nichtchristl. Es
gibt ein sehr starkes Stadt-
Land-Gefélle.

2002 waren bei Trauungen zu
ca. 70% beide Partner katho-
lisch (Region Miinchen zu ca.
61%), zu ca. 18% kath./evg.
(Region Miinchen zu ca. 22%),
zu ca. 11% kath./sonst. (Regi-
on Miinchen zu ca. 17%).

Das bedeutet in der Praxis,
dass konfessionsverbindende
Ehen vor allem im weiteren
Umland von Miinchen hdufig
vorkommen und dass deren
Glaubenswege zur Sprache
kommen werden.
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Seit zwanzig Jahren und ldnger verheiratet -

gut vertraut miteinander,

die Eigenheiten, Vorlieben und Schwéchen

in - und auswendig kennen -

und dann wieder
fremd, Befremdung:

ich weil3 nicht, was in dir vorgeht -

alles zusammen hinein nehmen

in das alltédgliche ,,Lieben, Achten und Ehren"
mehr oder weniger maglich.

Wie kdnnte das gelingen ohne die géttliche
Liebe, die unsere Ehe und
noch viel mehr umfasst?

Dass aus einer Ehe Kinder hervorgehen,
kénnen Mann und Frau letztlich nicht
»,machen". Und doch haben wir aktiv Anteil
am ,ewigen Weltgeschehen”, in uns und bei

06

uns: Das Wunder des Lebens. Und wie die
Kinder sich entwickeln, wie sich die Bezie-
hung zwischen Eltern und Kindern gestalte

ist auch nur begrenzt beeinflussbar.

Bn

Kinder konfrontieren uns mit den Grenzen
des menschlich Machbaren. Und sie eréffnen
gleichzeitig Ahnungen dariiber, dass es viel
mehr gibt als uns zugénglich und verstand-
lich ist. Enttduschungen, Scheitern, Versagen
kommen wohl in (fast?) allen Ehen vor. Doch
,grofier als der Helfer ist die Not ja nicht" -
\erzeihen und Verzeihung erfahren zeigt
Uber unseren begrenzten Horizont hinaus.
Und: bei allem Scheitern, auch beim Schei-
tern einer Ehe oder wenn gemeinsame
Lebenspléne zerbrechen: wir fallen nicht ins
Bodenlose, sondern in die Hand Gottes.

17

SONNTAGSGEDANKEN FUR DEN ALLTAG

GELEBTE EHE

WIR ZWEI UND DIE AHNUNG VON MEHR

g

Wissen, spliren, erfahren:

es ist gut,

dass es dich und mich und uns gibt.

Es hat sich so gefiigt,

wir haben uns gefunden.

Das ist gut. Einfach so.

Nicht gut fiir etwas anderes oder jemanden -
zweckfrei gut.

Fruchtbarkeit der Ehe -

mit und ohne Kinder -

weil wir zwei miteinander leben, lieben, wachsen.

Ehespiritualitéat in der Lebens-
mitte, ein Thema, mit dem
man sich in Studierstuben und
losgeldst von der Praxis befas-
sen konnte. Es gibt auch ei-
nen anderen Zugang.

Winsche, Erwartungen, Sehnstichte aneinan-
der: Enttauschung, weil sie unerfullt bleiben?
Du brauchst nicht ,wie Gott" sein fiir mich. Ich
kann dich lassen, wie du bist. Wirklich aufgeho-
ben sind alle Sehnsiichte in Gott.
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IMPULSE FUR DIE PFARRGEMEINDE
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PEARRGEMEINDERAT,

SACHAUSSCHUS
UND ARBEITSKR

FRAGEN

Sie wollen das Thema 1. ,Welche Lebens-
»Ehepaare in der Lebens- situation ist damit
mitte” in lhrem Pfarrge- gemeint?"
meinderat (Ihrem Kreis,
Ihrer Gruppe) einbringen. 2. ,Kommen diese
Paare bei uns vor?“
Dazu bieten sich folgende
Fragen als Einstieg an: 3. ,Was kdnnten
wir fr sie tun?“

4. ,Was wiirde unser
Pfarrleben dadurch
gewinnen?“

SE
EISE

Die erste Frage dient
dazu, dass in der Diskus-
sionsrunde vom gleichen
Verstédndnis ausgegangen
wird. Sie kénnen kurz re-
ferieren oder auch auf
einem Plakat durch Zuruf
die Beitrage sammeln.

Die Fragen 2 bis 4 kdnnten
in spontanen Untergruppen
(z.B. mit den Sitznachbarn)
vorbesprochen und dann
auf weiteren Plakaten zu-
sammengefasst werden.

GEMEINSAM
ETWAS TUN

Diese Fragen reichen in
unterschiedliche Sach-
ausschisse hinein (Liturgie,
Okumene, Erwachsenenbil-
dung, Soziales).

Ziel ist, dass sich ein breiter
Austausch zwischen den
Sachausschiissen entwi-
ckelt, aus dem eine neue
Aufmerksamkeit fur diese
Lebensspanne entspringt.

Versuchen Sie, die Mitglie-
der verschiedener Sach-
ausschiisse zu motivieren,
gemeinsam etwas zu tun.

Die Motivation dazu liegt
darin, dass ehrenamtliche
Frauen und Manner in den
unterschiedlichen Sach-
ausschiissen oft selber in
dieser Lebensphase sind.

Ein gemeinsames Engage-
ment der verschiedenen
Arbeitsgruppen sorgt nicht
nur fur die ,,Ganzheitlich-
keit“, es konnte auch fiir
die Ehrenamtlichen selber
ein zusatzlicher Erfah-
rungsgewinn werden.

Sollte eine Kooperation
nicht moglich sein, so
lasst sich auch als Einzel-
ner etwas bewirken.
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ULSE FUR DIE PFARRGEMEINDE

TURGIE UND
EISTL

|
G

Formulieren Sie in einem
Gottesdienst eine Firbitte,
die die Anliegen dieser
Lebensphase zur Sprache
bringt - ohne gleich den
ganzen Gottesdienst nach
diesem Thema zu gestalten.

FURBITTE EINES EHEMANNS: Fiiv sufeve Hanie
Familie: dass Ans geqenteitiye Verdvanen
wid Nevtindwis evhalten [teilit wnd wiv
wind immer zur Seite stehen. Beschitze
nnleve ﬁﬁw/’lw, Aads sie voll th wind
Glanlter Thresw Le{w»vfw@ jel»ew wind
immer wieder Menschen fv whew, Aie sie

{4@ léiten.

E
ICHES LEBEN

GOTTESDIENST

HOCHZEITSJUBILAUM

Bieten Sie bei Hochzeits-
jubil&den den Paaren Hilfe
bei der Festgestaltung im
Rahmen einer gottes-
dienstlichen Feier an (z.B.
Lied- und Musikauswahl,
Erneuerung des Ehever-
sprechens, Segensgebet).

Beispiele finden Sie in

»Silberhochzeit feiern
herausgegeben von der
Kath. Landvolkbewegung
oder in ,Miteinander
Goldene Hochzeit feiern®,
herausgegeben vom Bistum

Freiburg.

Dazu sind Vorgesprache
noétig. Planen Sie bitte
rechtzeitig, damit niemand
in Stress gerat. In der Ar-
beitshilfe ,,Gemeinsam auf
dem Weg“ von Egon
Mielenbrink finden Sie
eine Checkliste.

Forlditten :{:vvmw/n‘ evem
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GEMEINSAMER
AUSTAUSCH

Ermutigen Sie Eheleute, die
als Paar gemeinsam einen
geistlichen Austausch su-
chen, dass sie dies zusam-
men mit anderen Paaren
tun, indem sie miteinander
zum Beispiel ,,Bibel lesen®.

LStarthilfe* kénnen Paare
aus den geistlichen Bewe-
gungen geben wie z.B. die
»Equipes Notre-Dame"

Ausgewahlte Bibeltexte:

Gen 1, 1; 26-28; 31a
Koh 4, 77-72

Spr 3, 3-6

HId 8, 6-7

Job 8, 46-8

Mt 18, 20

Kor 7, 12 ff

Joh 1, 4; 7-12

Mt 19, 3-6

Mt 22, 35-40

VORTRAG

AnstoR fiir ein Treffen
kénnte ein Vortrag Uber
ein biblisches Thema oder
Uber ein Thema zur Lebens-
orientierung sein.

Starthilfen” fir solche
Treffen konnten Familien-
kreise sein, die sich einen
Referenten oder eine Re-
ferentin organisieren und
andere Paare dazu einladen.
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IMPULSE FUR DIE PFARRGEMEINDE

ERWACHSENENBILDUNG
UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

PFARRBRIEF

Veroffentlichen Sie im
Pfarrbrief - einmalig oder
auch regelméRig - einen
Beitrag, mit dem diese Le-
bensspanne in den Blick
gertckt wird. Das kann ein
personliches Erlebnis, ein
Auszug aus einem Buch,
ein Gebet oder auch ein
Interview mit einem Ehe-
paar sein. Insbesondere
Paare, die ein Ehejubilaum
feiern, riicken ins Blickfeld
der Pfarrgemeinde.

GESPRACHSKREISE

Sorgen Sie fur Gelegenhei-
ten, bei denen diese Alters-
gruppe zu Wort kommen
kann, zum Beispiel im
Rahmen eines Vortrages,
einer Vortragsreihe oder
eines Gesprachskreises.

Die Themenauswahl dazu
umspannt eine Vielfalt von
Lebensbereichen:

- Wie kann der Weg in die
Eigenstandigkeit unserer
erwachsenen Kinder
gelingen?

- Zwischen Jung und Alt -
unser Leben zwischen
zwei Generationen.

- Gute Gewohnheiten festigen
die Partnerschaft - das
regelmanige Gesprach als
Ehepaar.

- Unser gemeinsamer
Weg im Glauben in
Vertrauen und Offenheit.

- Das Gesprach und das
gemeinsame Gebet als
Ehepaar.

- Was halt unsere Rartner-
schaft zusammen?

- Wias lasst Partnerschaft/Ehe
heute gelingen?

B(%tmg im 'Pfiwr[#ﬁ(ef

\/Wﬁmﬂ i 4wfwﬁdvfkrﬁw

Ereativitit {vm{ erint
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waf ﬁ vﬂ{ ev Tasmz

VORTRAG

Fur Ehepaare in der
Lebensmitte riicken Fragen
zur Pflege von Angehdrigen,
Vorsorge fiir das eigene
Alter, Patientenverfligung,
Erben und Vererben in den
Blick. Fur die Beantwor-
tung dieser Fragen sind
Fachleute von Néten, an
die Sie Uber Bildungswerke
gelangen kdnnen.

KREATIVE ANGEBOTE

Wenn das aktive Erwerbsle-
ben zu Ende geht und der
Ruhestand beginnt, ist das
eine Umbruchszeit auch in
der Ehe. Unterstiitzen Sie
Angebote, die diese Zeit
besser zu bewaltigen helfen
und die die eigene Kreativi-
tat anregen. Erfahrungsge-
maR werden zum Beispiel
Kochkurse fir Manner
nachgefragt.
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Eine weitere Moglichkeit
wéren Angebote zu Litera-
tur, Kunst oder Tanz.
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IMPULSE FUR DIE PFARRGEMEINDE

SOZIALES, FEIERN
UND GEMEINSCHAFT

FUR BEGRENZTE ZEIT

Frau und Mann verarbeiten
und bewerten gleiche Si-
tuationen unterschiedlich.
Deshalb kann es sinnvoll
sein, auch Veranstaltungen
oder Gespréchskreise jeweils
getrennt fir M&nner oder
Frauen zu initiieren.

Bedenken Sie, dass diese
Kreise fur die Teilnehmen-
den moglicherweise nur fir
eine gewisse Zeit wichtig
sind und sich dann wieder
auflésen. Aber ein ,,mittle-
res Alter” wachst immer
nach, so dass Sie aufmerk-
sam beobachten sollten,
wann eine neue Initiative
angebracht sein konnte.

FUR PFLEGENDE_
FRAUEN UND MANNER

AuRerdem gibt es jene
Frauen und Manner, die
sonst wenig im Pfarrleben
sichtbar sind, weil sie mit
Pflege und Fursorge fir
alte Eltern oder Angehori-
ge (behinderte Kinder!)
sehr eingespannt sind. Sie
kommen manchmal ohne
Partner bzw. Partnerin,
und suchen Ausgleich und
Anregung von auf3en. Sie
freuen sich, wenn ihr
Einsatz gewirdigt und
unterstutzt wird.
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FUR GESCHIEDENE UND
WIEDERVERHEIRATETE

Auch geschiedene und
wiederverheiratete Paare
brauchen ihren ,,Platz* in
unseren Gemeinden und
sind vor die gleichen Auf-
gaben gestellt, die langjah-
rige Partnerschaften mit
sich bringen.

FUR JUBELPAARE

Paare eines Jahrganges, die
Silberhochzeit oder ein an-
deres Ehejubilaum feiern
wollen, laden Sie zu einem
Festabend ein oder Sie or-
ganisieren einen Ausflug
mit einem geistlichen An-
teil: Dank an Gott und Fir-
bitte sind wichtige Elemen-
te eines solchen Jubildums.
Schenken Sie den Ehepaa-
ren ein Andenken an diesen
Tag, vielleicht ein Dank-
oder Segensgebet miteinan-
der und flreinander, ge-

formt als kleine Gebetsrolle.

Nach einigen Tagen
kénnen Sie dann einen
Brief versenden, in dem
Sie sich fir die Teilnahme
bedanken und ausdricken,
wie viel Freude Ihnen der
gemeinsame Abend/Tag
bereitet hat (evtl. hier ein
Erinnerungsfoto beilegen).
Sie zeigen dadurch den
Ehepaaren die Wertschat-
zung durch die Kirchenge-
meinde, gleich geltend fir
alle, ob sie sich aktiv
einbringen oder nicht.
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IMPULSE FUR DIE PFARRGEMEINDE

SOZIALES
UND GEM

BRAUCHE
UND RITUALE

Lassen Sie ,,gute Bréuche*
entstehen oder entdecken
Sie sie neu. Brauche und
Rituale sind sichtbare Zei-
chen fir unser Zusammen-
leben, sie starken die Be-
ziehung und binden.

E

FEIERN

INFORMELLER
RAHMEN

Schaffen Sie einen infor-
mellen Rahmen, weil die
damit verbundene Gesel-
ligkeit eine wichtige Kon-
taktmoglichkeit bietet. Dies
kdnnte ein Singkreis —kein
Chor! — sein, es kdnnte
aber auch eine lose Gruppe
sein, die sich mit Filmen
oder mit Fotografie
beschaftigt.

INSCHAFT

TUTOREN UND
ANSPRECHPARTNER

Regen Sie zu einem
Engagement als ,, Tutor
an. Einzelne Pfarreien
haben damit gute Erfah-
rungen gemacht. Tutoren
sind Ansprechpartner fur
neu zugezogene Familien,
far Firmlinge und deren
Eltern (keine ausgespro-
chene Firmvorbereitung)
oder bei Tauffeiern oder
anderen Gelegenheiten.
Diese Aufgabe kann fur
manche Frauen oder
Manner in dieser Lebens-
phase eine neue Perspekti-
ve bieten.

msanche warten vielleicht v p{;wm{:,
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REGELMASSIGE
IMPULSE

Es braucht nicht viel, aber
einigermafen regelmélige
Impulse, damit Ehepaare
merken, dass sie wahrge-
nommen und begleitet
werden. Erfahrungen aus-
zutauschen kann einfach
nur gut tun und Freude
machen. Es kann die Part-
nerschaft festigen und
kann zu Freundschaften
flhren. Ehepaare dieser
Altersspanne verfligen Uber
Erfahrung und Kompetenz.
Viele haben Erfahrung in
der kirchlichen Mitarbeit.

Sie bezeugen mit ihrem
Leben die Glaubwirdigkeit
ihres Christseins: Durch
ihre langjéhrige Ehe,
durch Lebensnahe, durch
ihre geerdete Spiritualitat
und ihren Realitatssinn,
durch ihre Beziehungs-
fahigkeit, durch ihren
Glauben, der sie auch in
schwierigen Situationen
héalt. Paare brauchen Raum
im Leben der Pfarrei und
bereichern es. Sie kdnnen
und wollen Lebenswissen
und Lebenspraxis aufgrei-
fen und persénliche
Erfahrungen einbringen.

PAARE
ANSPRECHEN

Sicher finden Sie noch
andere Moglichkeiten,
Ehepaare in der Lebens-
mitte generationeniiber-
greifend in ihrer Lebens-
wirklichkeit zu sehen und
zu Wort kommen zu
lassen. Auch wenn viele
Paare Uber Eigeninitiative
und Erfahrung verfiigen,
warten sie vielleicht nur
darauf, angesprochen zu
werden.
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WEITERE INFORMATIONEN

ANGEBOTE

Ortliche Kreis-
bildungswerke

Seelsorgereferat I
Fachbereich Ehe und Familie

Verbande

Geistliche Bewegungen

Psychologische Beratung

Didzesan-Pilgerreisen
“Rom fur Ehejubilare”

Vortrége, Seminare,
Kurse, Freizeiten

Wochenenden fiir Paare, fiir Familien,
fur Eltern, Kommunikationstrainings

z2.B. Kolping, KAB, KLB und andere Verbande

z.B. Equipes Notre — Dame (END: Gemein-
schaft christlicher Ehegruppen), Marriage
Encounter (ME: geistlicher Weg christlicher
Ehepaare), Schonstatt-Familienbewegung,
Fokolarbewegung

Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung
Minchen e.V.. Die Zentrale in Minchen
vermittelt Kontakte zu den Beratungsstellen
in Minchen und in den Landkreisen,

Tel.: (089) 544311 -0

Bayerisches Pilgerbiro e.V.
Dachauer Str. 9, 80335 Miinchen
Tel.: (089) 5458 11 0

Fax: (089) 54 58 11 69

E-Mail: bp@pilgerreisen.de
Internet: www.pilgerreisen.de
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WEITERE INFORMATIONEN

ARBEITSHILFEN

Silberhochzeit feiern, Dank fiir das Vergangene, Ja zum Kommenden
Herausgegeben von: Katholische Landvolkbewegung (KLB): Werkblatter 3/2002,
15 Seiten, DIN A5; 0,80 Euro plus Versandkosten

zu beziehen Uber: Katholische Landvolkbewegung Deutschland — Bundesstelle,
Drachenfelsstr.23, 53604 Rhondorf, Tel.: (0 22 24) 7 10 31, Fax (022 24) 789 71

Miteinander Goldene Hochzeit feiern

Herausgegeben von: Erzbischofliches Seelsorgeamt Freiburg, Abt. Erwachsenenbildung,
29 Seiten, DIN A5; 2,- Euro plus Versandkosten

zu beziehen Uber: Erzbischofliches Seelsorgeamt Freiburg, Familienreferat, Postfach 449,
79004 Freiburg, Tel.: (0 76 1) 51 44 — 201, Fax: (0 76 1) 51 44 — 2051,

familienseelsorge @seelsorgeamt-freiburg.de

Zur Silbernen Hochzeit: Die Liebe hért niemals auf

Herausgegeben von: Bistum Essen, 40 Seiten

zu beziehen Uber: Abteilung Sakramentenpastoral, ZwolIfling 16, 45127 Essen;
Tel.: 0201/2204-286

Gemeinsam auf dem Weg — Gedanken und Anregungen zur Silber- und Goldhochzeit
Autoren: Egon Mielenbrink, Eva Polednitschek-Kowalik,
Verlag Butzon & Bercker, Kevelaer 2001, 144 Seiten

Ehe, ,Vor Gottes Angesicht..." — Sakramente im Leben der Familie

Autor: Pralat Josef Obermaier

zu beziehen uber: Erzbischofliches Ordinariat Miinchen, Seelsorgereferat |,
Rochusstr. 5, 80333 Muinchen, Tel.: (089) 21 37 - 12 42, Fax: (089) 21 37 - 17 16
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WEITERE INFORMATIONEN

ARBEITSHILFEN UND BUCHER

Arbeitshilfen der Deutschen Bischofskonferenz

Einschlagige Themen in der Reihe ,,Familiensonntag” oder in der Reihe ,Die Deutschen
Bischdfe, Hirtenschreiben, Erklarungen®, Herausgegeben von: Sekretariat der Deutschen
Bischofskonferenz. Zu beziehen bei: Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz -
Gemeinsame Dienste, Postfach 2962, 53019 Bonn, nur mit Fax: (0228) 1 03 - 330

oder mit elektronischem Bestellformular unter www.dbk.de

Neue Gesprache fir Familien und Gespréache

Heftreihe als Abonnement mit Themen zu Ehe und Familie in den verschiedenen Lebens-
phasen, Herausgeber: AKF-Arbeitsgemeinschaft flir Katholische Familienbildung,

53179 Bonn. Zu beziehen bei: Erzdidzese Munchen und Freising, Fachbereich Ehe und
Familie, Rochusstralle 5, 80333 Miinchen,Tel.: (089) 21 37 — 1244, Fax: (089) 21 37 — 1783,
E-Mail: eheundfamilie@ordinariat-muenchen.de

Peter Neysters: Unser Leben - Unser Weg - Zum Hochzeitstag, Herder Verlag

Hans Jellouschek: Wie Partnerschaft gelingt — Spielregeln der Liebe, Herder-Verlag

Hans Jellouschek: Liebe auf Dauer, Kreuz-Verlag

Hans Jellouschek: Bis zuletzt die Liebe,
Als Paar von einer schweren Krankheit herausgefordert, Herder-Verlag

Jorg Zink: Was bleibt, stiften die Liebenden, Kreuz-Verlag

Jorg Zink: Liebe ist ein Wort des Lichts Kreuz-Verlag
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WEITERE INFORMATIONEN

INTERNET TIPPS

Erzbistum Munchen und Freising:
www.erzbistum-muenchen.de

Fachbereich Ehe und Familie:
www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

Dort finden Sie auch die Arbeitshilfe zum Download.

Sachgebiet alleinerziehende Frauen und Méanner:
www.alleinerziehende-programm.de

Bayerische Bistiimer
www.bayern-katholisch.de

Bistiimer in Deutschland
www.katholisch.de

Eine Fiille von Anregungen rund um die Ehe finden Sie bei:
www.kroenung.de/credobox

Suchbegriffe in den Suchmaschinen: z.B. ,Silberhochzeit®; ,Ehe in der Lebensmitte”

Uber den OPAC des Bayerischen Bibliotheksverbundes kénnen Sie gezielt recherchieren:
www.bib-bvb.de

~Amazon.de“ oder ,buch.de“ u.a.m. sind kommerzielle Anbieter,
die Suchmaschinen fiir Literatur haben
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